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ABSTRAK 

ARINI SURYA PUTRI (2018). Pengaruh harga diri terhadap resiliensi pada remaja di 

panti asuhan YF. (Dibimbing oleh Dra. Sulis Mariyanti, M.Psi., Psikolog dan Dra. Safitri 

M.,M.Si). 

 

Setiap remaja pada umumnya memiliki kenangan positif yang tidak terlupakan seperti 

melakukan kegiatan yang disukai, memiliki dukungan keluarga, dan mendapatkan kasih 

sayang. Pada kenyataannya tidak semua remaja beruntung dapat melewati masa indah 

tersebut karena keterpisahan remaja akibat kehilangan keluarga dan terpaksa tinggal di panti 

asuhan yang  menimbulkan perasaan tertekan, terpuruk dan sulit untuk resilien. Salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi resiliensi adalah harga diri. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap resiliensi pada remaja di panti asuhan “YF”. 

Rancangan penelitian ini infrensial, dengan sampling jenuh berjumlah 44 remaja panti asuhan 

“YF”. Koefisien reliabilitas (α)= 0,982 untuk harga diri dengan total 49 aitem valid, (α) 0,991 

untuk resiliensi dengan 80 aitem valid. Berdasarkan perhitungan uji regresi diperoleh hasil 

yang signifikan dengan p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti bahwa hipotesis penelitian ini 

diterima. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada pengaruh yang positif dan signifikan 

harga diri terhadap resiliensi dengan nilai koefisien regresi linier sederhana +1,338. Artinya, 

semakin remaja merasakan harga diri tinggi, maka remaja semakin resilien. 
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ABSTRACT 

ARINI SURYA PUTRI (2018). The influence of self-esteem on resilience in adolescents in 

orphanages YF. (Supervised by  Dra. Sulis Mariyanti, M.Psi., Psikolog dan Dra. Safitri 

M.,M.Si). 

 

Every teenager in general has unforgettable positive memories such as doing a favorite 

activity, having family support, and getting affection. In fact not all teenagers are fortunate 

to pass through this beautiful period because of the separation of teenagers duo to family 

loss and forced to live in an orphanage that causes feelings of distress, slumped and difficult 

to resilient. One of the factors that can effect resilience is self-esteem. The purpose of this 

study was to determine the effect of sel-esteem on resilience in adolescents at “YF” 

orphanage. The design of this study was infrared, with saturated sampling consisting of 

youth orphanages “YF”. The reability coefficient (α)= 0,982 for self esteem with a total of 49 

valid items, (α) 0,991 for resilience with 80 valid items. Based on calculation of regression 

test, the results obtained are significant with p=0,000 (p < 0,05) which means that the 

hypothesis of this research is accepted. Thus it can be said that there is a positive and 

significant influence on self esteem resilience with simple linear regression coefficient 

+1,338. That is, the more adolescents feel high self esteem, the teenagers getting resilient. 
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